ROWEREM PRZEZ LASY BESKIDU SLASKIEGO

To wyprawa dla zaawansowanych turystow o dobrej orientacji w terenie, jezdzacych na rowerze w réznych
warunkach terenowych

Informacje o wyprawie

Czas wyprawy: 3 dni

Noclegi: Regionalny Le$sny Osrodek Edukacji Ekologicznej ,Le$nik” w Ustroniu-Jaszowcu, 43-

450 Ustron, ul. Turystyczna 7, telefon: 33 854 25 72
UWAGA: obiekt moze mie¢ ograniczong dostepnosc.

Liczba kilometréw do przejscia 7 km
facznie:

Liczba kilometréw do przejechania |62 km
facznie:

Sugerowana liczba 0séb na 2
wyprawie:

Dlaczego tutaj?

Jeste$my w Lasach Beskidu Slaskiego, gdzie kréluje nie tylko buk, jak w piosence harcerskiej, lecz $wierk, a szczegdlnie
Swierk istebnianski. Tu czeka urozmaicona wycieczka rowerowa dla wprawionych rowerzystow po wszystkich rodzajach
nawierzchni - od asfaltowych drég, przez szutry, po odcinki wymagajace umiejetnosci technicznej jazdy na zjazdach.
Zapraszamy na teren Nadles$nictw Ustron i Wista.

Wyprawa w tlumaczeniu na Polski Jezyk Migowy (PIJM) dostepna jest pod linkiem:
https://www.lasy.gov.pl/pl/turystyka/pomysl-na-wyprawe/rowerem-przez-lasy-beskidu-slaskiego

Obiekty wymagajace rezerwacji

Regionalny Le$sny Osrodek Edukacji Ekologicznej ,Lesnik” w Ustroniu-Jaszowcu, 43-450 33854 2572
Ustron, ul. Turystyczna 7 jaszowiec@katowice.lasy.gov.pl

Propozycja programu wyprawy

Piatek

1.| Zakwaterowanie w RLOEE , Le$nik” w Ustroniu-Jaszowcu

.| Spacer czerwonym szlakiem na Rownice (dtugos¢ ok. 3,5 km, czas przejscia ok. 1,5 h) i powr6ot do RLOEE ,Le$nik” w

Ustroniu-Jaszowcu (do przejscia ok. 3,5 km., czas przejscia ok. 1,0 h)

.| Samodzielne zwiedzanie ekspozycji przyrodniczej w RLOEE ,Le$nik” w Ustroniu-Jaszowcu (czas ok. 30 min). Ekspozycja

znajduje sie na I pietrze nad recepcjg osrodka

4,

Kolacja we wiasnym zakresie i nocleg w RLOEE "Le$nik"

Sobota

1.|Sniadanie w RLOEE , Le$nik”

.| Przejazd na przetecz Kubalonka (ok. 15,2 km, okoto 500 m wzrostu wysokosci). Miejsca wymagajace wzmozonej uwagi

i ostroznosci na tym odcinku:

* wjazd na Sciezke rowerowa, (skret w prawo w odlegtosci okoto 350 metréw od RLOEE ,Lesnik”),

* przejazd przez ulice Wczasowg (odlegitos$¢ okoto 750 metréow od RLOEE ,Lesnik”),

* przejazd okoto 2,2 km drogg 941 (odlegto$¢ okoto 3,4 km od RLOEE ,Le$nik),

* przejazd okoto 5,4 km drogg 941 (ulicami Wyzwolenia, Na Gron, Kasztanowg, Gtebce) (odlegto$¢ okoto 9,4 km od
RLOEE , Le$nik)

.| Przejazd do Kosciota Rzymskokatolickiego pw. M.B. Fatimskiej na Stecowce (ok. 11,4 km od Przeteczy Kubalonka, okofo

288 m wzrostu wysokosci). Miejsca wymagajace wzmozonej uwagi i ostroznosci na tym odcinku:
* wjazd i przejazd okoto 1,35km drogg 941 (odlegtos¢ okoto 13,9 km od RLOEE ,Les$nik),
* przejazd przez droge 941 (odlegio$¢ okoto 19,5 od RLOEE ,Lesnik”)

.|Przejazd do drogi 942 w Wisle przez Zamek w Wisle (ok. 8 km od Kosciota Rzymskokatolickiego pw. M.B. Fatimskiej na

Stecdéwce, okoto 140 m wzrostu wysokosci)




5.|Powrdt do RLOEE ,Le$nik” w Ustroniu-Jaszowcu (ok. 11,2 km od wjazdu na droge 942 w Wisle, okoto 90 metréw
wzrostu wysokosci). Miejsca wymagajgce wzmozonej uwagi i ostroznosci na tym odcinku:

* wjazd i przejazd okoto 920 metréw drogg 942 (odlegto$¢ okoto 34,2 km od RLOEE ,Les$nik),

* przejscie przez droge 942 (przejscie dla pieszych) i wjazd na $ciezke dla roweréw (odlegtos¢ okofo 35,8 km od RLOEE
~Lesnik”)

* wjazd i przejazd okoto 2,2 km drogg 941 (odlegtos¢ okoto 39,80 km od RLOEE ,Le$nik"),

* przejazd przez ulice Wczasowgq (odlegtos¢ okoto 44,6 km od RLOEE ,Le$nik”)

* wjazd na ulice Turystyczng (odlegtos$¢ okoto 45 km od RLOEE ,Les$nik”)

Plik GPX catej trasy w sobote: https://czaswlas.pl/files/?id_plik=1087

6. | Kolacja we wiasnym zakresie i nocleg w RLOEE "Le$nik"

Niedziela

1.|Sniadanie w RLOEE , Le$nik”

2.|Przejazd do Stacji Narciarskiej Skolnity Ski&Bike Park (ok. 6,8 km, okoto 140 m wzrostu wysokosci). Miejsca
wymagajace wzmozonej uwagi i ostroznosci na tym odcinku:

* wjazd na $ciezke rowerowgq (skret w prawo w odlegtosci okoto 350 metréow od RLOEE ,Les$nik”),

* przejazd przez ulice Wczasowg (odlegtos¢ okoto 750 metréw od RLOEE ,Lesnik”),

* przejazd okoto 550 metrow drogg 941 (odlegto$¢ okoto 3,4 km od RLOEE ,Le$nik),

* przejazd przez most na ulicy Jawornik (odlegtos¢ okoto 4,77 km od RLOEE ,Le$nik”)

* przejazd okoto 650 metréow drogg 941 (ulicami Ustronska i Kolejowg) (odlegios$¢ okoto 6,1 km od RLOEE ,Le$nik)

3.|Zakup biletéw i wjazd wyciggiem z rowerem na stacje gorna, a nastepnie zjazd singletrackiem ,Zielony Zygzak” -
$ciezka zjazdowa enduro o dtugosci 4100 metréw. Jest to trasa poprowadzona przez las, utwardzona, posiadajaca
liczne zakrety z bandami i bez o $rednim nachyleniu okofo 5%. Nie posiada trudnych do przejechania przeszkadd,
sporadycznie wystepujg kamienie i korzenie. Na trasie mozna napotkac¢ niewielkie muldy, drobne kamyczki i drewniane
mostki. Obowigzkowym wyposazeniem jest kask, zalecane sa ochraniacze na tokcie i kolana. Zabrania sig zjezdzania z
dzieckiem w foteliku

4. |Powrot do RLOEE ,Le$nik” w Ustroniu-Jaszowcu (ok. 6,9 km od Stacji Narciarskiej Skolnity, okoto 112 metrow wzrostu
wysokosci)

Miejsca wymagajace wzmozonej uwagi i ostroznosci na tym odcinku:

* przejazd okoto 200 metrow drogg 941 (odlegtos¢ okoto 0,5 km od Stacji Narciarskiej Skolnity)

* przejazd przez most na ulicy Jawornik (odlegtos¢ okoto 2,0 km od Stacji Narciarskiej Skolnity)

* przejazd okoto 550 metrow drogg 941 (odlegtos¢ okoto 3,5 km od Stacji Narciarskiej Skolnity),

* przejazd przez ulice Wczasowgq, (odlegtos¢ okoto 6,1 km od Stacji Narciarskiej Skolnity)

* wjazd na ulice Turystyczng (odlegios$¢ okoto 350 mertdw od Stacji Narciarskiej Skolnity) i zakonczenie wyprawy

Plik GPX catej trasy niedziela: https://czaswlas.pl/files/?id_plik=1088

Stacja narciarska Ski & Bike Park

e W przypadku niepewnej sytuacji pogodowej, na biezaco aktualizujemy informacje. Przed przyjazdem sprawdz godziny
otwarcia.
Kwiecien: sobota i niedziela: 10:00-18:00,
Od maja: czynne codziennie od 10:00 do 18:00
Parking dla Klientéw kolei GRATIS na podstawie paragonu fiskalnego za zakup biletu (paragon nalezy umiesci¢ za szyba
samochodu).
e Cennik biletow: 1 wjazd: normalny - 35 zt, ulgowy - 31 zt
e Trasa rekomendowana jest poczatkujacym kolarzom gérskim. Podstawowe umiejetnosci na Zielonym Zygzaku to
skuteczne skrecania i hamowanie. Niezaleznie od wieku, wazne aby rowerzysta posiadat sprawny gorski rower z dwoma
hamulcami i amortyzatorem (a najlepiej dwoma, wtedy jazda sprawi wieksza rados¢).
e Obowigzkowym wyposazeniem jest kask, zalecane sg ochraniacze na tokcie i kolana. Zabrania sie zjezdzania z
dzieckiem w foteliku.
¢ UWAGA: Istnieje mozliwo$¢ wykupienia dodatkowego ubezpieczenia OC i NNW przy kasie Stacji.

e 7rodio: https://skolnity.pl/
Wycieczka rowerowa: sobota

e UWAGA: Wycieczka rowerowa catodniowa dla zaawansowanych o dtugosci okoto 45 km i sumie przewyzszen okoto
1000 m. Wymagana znajomos¢ orientacji w terenie. Zalecamy korzystnie z linku do trasy (plik gpx:
https://czaswlas.pl/files/?id_plik=1087) do nawigacji rowerowych np.: Garmin lub aplikacji nawigujacych po plikach gpx
np.: Ride with GPS, Locus Maps, Komoot. Nie zalecamy z korzystania z nawigacji w aplikacjach korzystajacych z
google.maps.

e Gidwne trudnosci $ciezki to dystans, przewyzszenie oraz réznego rodzaju nawierzchnia. Zalecany rower: gorski (MTB)

* Nalezy zaopatrzy¢ sie w plyny i prowiant na caly aktywny dzien oraz odpowiednig odziez dostosowang do
prognozowanych warunkéw pogodowych. Odlegios$¢ od miejsca zakwaterowania (max ok 23 km) uniemozliwia szybki
powrét

* Na trasie istniejg miejsca z brakiem dostepu do sieci komdrkowej!

e Szczegdlng ostroznos¢ prosimy zachowacd na zajadach, ktére miejscami mogg mie¢ duze nachylanie i rézne rodzaje
nawierzchni oraz na przejazdy drogami publicznymi z nasilonych ruchem samochodowym (ok. 12,3 km) np.: droga
941!



Wycieczka rowerowa: niedziela

e Wycieczka rowerowa o diugosci okoto 14 km + 4,1 km zjazdu singletrackiem , Zielony Zygzak”. Zalecamy korzystanie z
linku do trasy (plik gpx: https://czaswlas.pl/files/?id_plik=1088) do nawigacji rowerowych np.: Garmin lub aplikacji
nawigujacych po plikach gpx np.: Ride with GPS, Locus Maps, Komoot. Nie zalecamy z korzystania z nawigacji w
aplikacjach korzystajacych z google.maps

* Nalezy zaopatrzyc sie w plyny i prowiant na caty aktywny dzien oraz odpowiednig odziez dostosowang do
prognozowanych warunkéw pogodowych.

e Szczegdblng ostroznosc¢ prosimy zachowac na przejazdach drogami publicznymi z nasilonych ruchem samochodowym
(ok. 2 km) np.: droga 941!

® (Czas przejazdu catej trasy zalezy od tempa jazdy oraz czasu przeznaczonego na odpoczynek.

Informacja o wyprawie

Nocleg w Regionalnym Lesnym Osrodku | 230 zt/pokdj 2-osobowy ze $niadaniem dla 2 oséb, czyli facznie 460 zt za dwie

Edukacji Ekologicznej ,Lesnik” w noce. (zrédio: https://lesnik.katowice.lasy.gov.pl/aktualnosci/-
Ustroniu-Jaszowcu /asset_publisher/1M8a/content/nowy-cennik)
Singletrack Zielony Zygzak 35 zi, facznie dla 2 0séb (1 wjazd): 70 zt (zrodto: https://skolnity.pl/cennik-

karnetow-rowerowych/)

*kacznie: | budzet potrzebny na zakwaterowanie wraz ze $niadaniami wynosi 530 zi
dla dwéch dorostych os6b

* Koszt tacznie nie zawiera m.in. kosztow przejazdow i wyzywienia (nr kat. WSL2020016AKT, akt. 04.2024)



